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Broschure ,,Auszeit! Energie sparen, Kosten senken,
Umwelt schutzen™

B0 im Haushalt piei
|
er Strom? e

Die Broschure gibt auf insgesamt
78 Seiten vielfaltige
Energiespartipps zur Reduzierung
des Strom- und Warmeverbrauchs. g T .
Anhand von Beispielrechnungen, ", g =
aktuellen Links und verstandlichen ' Sk
Hintergrundinformationen kénnen
sich die Leser Uber viele leicht
umzusetzende Effizienzpotentiale

informieren.
(BxH 105 x 210mm)

Haltun gagymp
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Energiespar-Thermometer

Energiespar-
Thermometer

Die Folienthermometer visualisieren die

Sie sparen je Grad ca. 6 % Heizenergie!

aktuelle Raumtemperatur und geben -
Hinweise, ob eine s [ =t
Temperaturreduzierung sinnvoll ist und
wie viel Energie dadurch eingespart

werden kann.
(BxH 60 x 160mm) N

12% Einsparung

24 % Einsparung
[z.B. Nachtabsenkung)
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Aufkleber ,,Druck mich zum Abschied"

Die Aufkleber ,,Drick mich zum
Abschied™ kdnnen auf Monitoren,
Lichtschaltern, Druckern und
weiteren elektronischen Geraten
angebracht werden und helfen als
Erinnerung zum , Abschalten®™. Auf
der Ruckseite der DIN A6-
Aufkleberkarte befindet sich kurze
Information zu den Tatigkeitsfelder
der Sachsischen Energieagentur.

(BxH 148 x 105mm)

Energie sparen. Kosten senken. Umwelt schiitzen.

Driick mich / Driick mich
Driick mich Driick mich zum Abschied! zum Abschied!

zum Abschied! zum Abschied!

O b

Driick mich Driick mich ' p
zum Abschied! zum Abschied! Driick mich Driick mich

zum Abschied! zum Abschied!
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Plakate Variante 1

Die Poster ,Zum Feierabend so
richtig abschalten!™ und ,Lieber
kurz, aber heftig!™ kénnen auf
dem Flur, in den BlUros oder auch
Zuhause aufgehangt werden. Je
Plakat werden 2-3 pragnante
Energiespartipps gegeben.

(DIN A3)

@ Licht in allen Q Im Somm

scha lten tmild h die  Raumen und Fluren ar schal
abschal llbm;n Stecker- ausschalten.

leiste ollﬂa di g om

St omnetzu enne

@A kalten Wintertagen

schon 5 Min t StoB-
od 0 rliftung fiir
vollstandigen Luftwe h l S.

G Eine kurze StoBliiftung ist
besser als die permanente Kipp-
liiftung, weil so die Oberflachen
im Raum nicht auskiihlen.

§

55555555555

© waw.energieagentur.nrw.de Sichsiache

Seite 5



Plakate Variante 2

Das Plakat ,Energiesparen. Tipps und
Anregungen fur die kalte Jahreszeit"
fasst wichtige Energiespartipps fur den
Winter zusammen und stellt diese
einfach und verstandlich dar.

(DIN A4 oder A3)

ENERGIESPAREN

TIPPS UND ANREGUNGEN FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Clever heizen -
fir behagliche Warme

Der Warmeenergeverbeauch macht ca. 80 Prozent des Energle-
verbrauches von Gebuden sus - Heizen bietet daher das gréfite
Sparpotential. Gewusst, wie: Die Zahlen aut dem T!

Richtig liften - wichtig fur
Mensch und Gebaude

Am besten kurz querliften flr volisténdigen Luftwechsel
Gekippte Fenster fuhren zu Warmeveriusten, schaffen aber keinen
aL n Luftwechsel Schnelle Ouerliftung vermeidet

stehen fur bestimmite Raumtemperaturen. Das Ventil bledt so
Lange voll gedtinet, bis die ge-
wiinschte Temperatur erreicht
ist. Es wird also nicht schneller
warm, wenn man eine hhere
Temperatur einstellt. Hier kann
man durch angemessenes Ver-

halten viel sparen.
Eine um 1°C geringere
o 0, Raumtemperatur
-1 c '6 /0 entspricht 6% weniger
Energieverbrauch.
Rechenbeispiele 2 4 0, /0
M <=3 ﬁ R 207c
¥2.000 €/ 5he $BADDEASe  A.D30 €LKahr 200 ELanr
Ersparnis: 21.600 € Ersparnis: 960 €

Optimale Raumtemperaturen in der Heizsalson

| =i i Eh
A
e =

Flnf Tipps zum Kosten sparen beim Heizen:

Wiarmeverluste, Schimmel- und Algenbildung und spart Geld.

=5

10 min St

In geschlossenen Réumen steigl die CO,-Konzentration schnell
an. Das fuhrt zu schiechter Luftqualitat. Luften See in einem Zwes-
Persanen-Bira von 16 m? alle 90 Minuten

ppm® Wieviel CO; Ist ok?

Gesundheitlich bedenklich, Belastung nur kurz
EED> Max. Arbeitsplatzkonzentration [max. 8h tiglich]
B Mudigkeit, Fehler hiufen sich, Produktivitatsveriust
tufthygienisch nach akzeptabel

frische natiriiche Umgebungsiuft

“gpen parts per million

Sommerlicher Wirmeschutz - Hitze draufles
/ 1ef ve i

Wenden Sie sich gern bei allen Themen zu
Energieeffizienz an Ihr Energleteam vor Ort
Wir unterstitzen Sie ger!

Kom ; EM

b

Bel weiteren Fragen rund um das Thema Energle
helfen wir Ihnen gern kostenfrel welter: P

Sachsische Energieagentur -

SAENA GmbH

Teleton: 0351 4910-3179 Saena
oder info@saena.de

Sachsische
www.saena.de Energieagentur ombk

saena

Séchsische
Energieagentur embH
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Anhanger ,,ALLES AUS?"

Die Anhanger , ALLES AUS?"
konnen an Turklinken angehangt
werden. Neben der
Erinnerungswirkung beim
Verlassen des Blros sind auf der
Ruckseite nltzliche Hinweise zum
effizienten Umgang mit Energie
zusammengefasst.

(BxH 78 x 234mm)
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Faltblatt ,,Energiesparen im Job und Zuhause™

Das Faltblatt ,Energiesparen
im Job und Zuhause" fasst

wichtige Energiespartipps
zusammen.
Einsparpotentiale in den
Bereichen Warme, Strom

und Wasser werden einfach

und verstandlich erklart.

ENERGIESPAREN
IM JOB UND ZUHAUSE auch macht ca. 80 Prozent des Energle-

den aus - Helzen bietet daher das grifite
5l, wie: Die Zahlen auf dem Thermostat

Tipps und Anregungen:
Gemeinsam m Energieteam
vor Ort Ene senken

und Eins

sinnvoll ein

Eine um 1°C geringere
Raumtemperatur
entspricht &% weniger
Energieverbrauch.

24%

0 €/ Jahr 4,000 £/ Jahr 1040 €/ Jakr
400 € Ersparnis: 950 €

uren in der Heizsaison

umweltfreundlich
kostensenkend
komfortabel

] beim Heizen:
> inhalten

oo saena O,

\./ Energieagentur emeH

&

saena ‘
Sdchsische

Energieagentur emsH

Richtig liften — wichtig fur
Mensch und Gebaude

Am besten kurz querliiften fir vollstindigen Luftwechsel
Gekippte Fenster filhren zu Wérmeverlusten, schaffen aber keinen
ausreichenden Luftwechsel. Schnelle Querliftung vermeidet
‘Warmeverluste, Schimmel- und Algenbildung und spart Geld.

In geschlossenen Raumen steigt die £0,-Konzentration schnell
an. Das fiihrt zu schlechter Luftqualitat. Liften Sie in einem Zwei-
Personen-Biro von 16m? alle 90 Minuten.

et Wieviel €O, ist ok?
HIE Gesundheitlich bedenklich, Belastung nur kurz
HEI» Mz Arbeitsplatzkonzentration [max. 8 h taglich]
| & 2 Miidigkeit, Fehler haufen sich, Produktivitatsverlust
| 1.000 ¢ lufthygienisch noch akzeptabel
I frische natiirliche Umgebungeluft

draufien halten
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Noch mehr Informationen gewunscht?

Die SAENA hat eine Vielzahl an
Broschuren und Flyern zu
unterschiedlichsten Themen im
Bereich erneuerbare Energien,
Energieeffizienz und Mobilitat
veroffentlicht. Diese kdnnen kostenlos
Uber die Homepage der SAENA
bestellt oder heruntergeladen werden.

» Www.saena.de/broschueren
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